
企　　画　　書

モデルコース　1

昼食・入浴
各地 名神・中央道 中津川IC 妻籠宿散策 昼神温泉　阿智川
7:00 9:45 10：15～11：15 12：00～13：30

そばの城（蕎麦打ち体験等）
三和観光農園（果物狩り・パイ作り等）天竜峡大橋 飯田山本IC 現地へ
14：00～15：30 15：40～16：30 16:50
13：50～15：20 15：50～16：40 17:00

モデルコース　2

研修座禅体験等 昼食・入浴
各地 名神・中央道 園原IC 信濃比叡参拝 昼神温泉　阿智川
7:00 9:45 10：00～12：00 12：15～14：00

そばの城（蕎麦打ち体験等）
三和観光農園（果物狩り・パイ作り等体験） 飯田山本IC 現地へ
14：00～16：00 16:30

10月10日～11月20日頃

モデルコース　3

紅葉散策 昼食・入浴
各地 名神・中央道 園原IC ヘブンス園原 昼神温泉　阿智川
7:00 9:45 10：00～12：00 12：15～14：00

そばの城（蕎麦打ち体験等）
三和観光農園（果物狩り・パイ作り等体験） 飯田山本IC 現地へ
14：00～16：00 16:30

モデルコース　4

研修座禅体験等 昼食・入浴
各地 名神・中央道 園原IC 信濃比叡参拝 昼神温泉　阿智川
7:00 9:45 10：00～12：00 12：15～13：45

満蒙開拓平和記念館（講演は予約制） 飯田山本IC 現地へ
14：00～16：00 16:30

＊　民生委員児童委員協議会様の旅行には是非ご提案下さい

昼神温泉 湯元ホテル阿智川

妻籠宿と色々体験・湯元温泉と昼食

社員研修南信州体験と湯元温泉と昼食

南信州秋を体験と湯元温泉と昼食

SDGｓ 南信州歴史を学ぶ 湯元温泉と昼


