
　　　企　　画　　書

モデルコース１

各地 中央道 駒ケ根ＩＣ 駒ケ根（食事）
7:00 11:40～12:30

スマートインター
養命酒工場 駒ヶ根ＳAIC松川IC 豊丘マルシェ　道の駅

12:45（13:00～13:45）13:50 14:20 14:40～15:20

昼神温泉　阿智川 　浪合パーク日本一星が輝いて見える場所
16:00 夕食17:30～19:30　出発20:00　22:00着

乗ってきたバスでの移動となります
1名1,500円～1,800円

二日目
昼神温泉発 妻籠宿散策 寝覚めの床（トイレ休憩）

8:15 9:00～10:00 10:40～10:55

　奈良井宿自由散策自由昼食
11:20～13:20

権兵衛トンネル みはらしファーム 伊那ＩＣ 現地へ

14:00～14:45 14:55

環境省認定平成18年度日本一星が輝いて見える場所と
モデルコース２ 日本のチロル秘境散策

各地 中央道 諏訪ＩＣ 諏訪（食事）
7:00 11:20～12:10

諏訪IC 中津川ＩＣ 馬篭宿散策
13:30 14:00～15:00

昼神温泉　阿智川 浪合パーク　日本一星が輝いて見える場所で星空散策
夕食（宴会）17:30～19:30　出発20:00　　20:30～21:30　22:00着

乗ってきたバスでの移動となります 1名1500円～1800円

二日目 目の前に南アルプスを一望
昼神温泉発 マイクロバスに乗り換えて しらびそ高原 はんば亭(休憩）

7:45 9:45～10:10 11:10～11:30

乗ってきたバスに乗り換え 9月は地物松茸の直売あり
そばの城（食事） 豊丘マルシェ（道の駅）
12:50～13:40 14:20～15:00

松川IC 現地へ

15:20

結バスか南木曽観光バス 　マイクロバス中型1～2台

昼神温泉　湯元ホテル阿智川

ヘブンス園原が休業でも使える団体プラン

16:10

12:15

11:15

14:05

11:30

通年



モデルコース１

各地 中央道 諏訪ＩＣ 　　　　食事
7:00 11:10～12:00

杖突峠 高遠城址桜散策 駒ヶ根ＩＣ
13:15～15:00

飯田山本ＩＣ 昼神温泉　阿智川
16:10

二日目 温泉内桜・花桃で一番きれいな時期 山桜を見ながら舟下り
昼神温泉発 朝の散策をして頂きゆっくり出発 天竜川川下り

9:30 10:30～11:30

そばの城（食事） 天竜峡大橋散策
11:40～12:40 12:50～13:40

天竜峡IC 飯田ＩＣ 現地へ

13:50

モデルコース２ 高遠城址の桜＆大西公園の歌舞伎桜

各地 中央道 諏訪ＩＣ 　　　　食事
7:00 11:10～12:00

コヒガン桜
杖突峠 高遠城址桜散策 駒ヶ根ＩＣ

13:15～15:00

飯田山本ＩＣ 昼神温泉　阿智川
16:20

二日目 60年物のソメイヨシノ
昼神温泉発 飯田山本IC 松川IC 大鹿村大西公園の桜

8:30 8:40 8:55 9:35～10:45

松川IC 駒ヶ根ＩＣ ビアンデさくら亭（食事）
11:40 　　　　１１:４５～１２:4511:45～12:45

かんてんパパ 伊那ＩＣ 現地へ

13:00～14:00

16:20

15:40

11:00

企　　画　　書
設定期間：4月5日～18日頃

14:20

11:25

高遠城址公園の桜

昼神温泉　湯元ホテル阿智川

16:40

15:40

11:00

14:10

春



モデルコース１

各地 中央道 駒ケ根ＩＣ 駒ケ根（食事）
7:00 11:50～12:50

かんてんぱぱ
13:10～14:10

通年星空プラン展開中
駒ケ根IC 飯田山本IC 昼神温泉　阿智川 1日1団体貸切ナイトツアー

夕食17:30 20:00～21:30 22:30着
1日1団体貸切　星空案内　見える時のみ

二日目 1200年不滅の法灯 長野県で唯一源氏物語で歌われた
昼神温泉発 信濃比叡参拝/門前屋（白蛇参拝　・　　ははきぎ）

9:00 9:20～10:20

満蒙開拓平和記念館 飯田山本IC 天竜峡IC そばの城（食事）
10:50～11:40 11:50 12:15～13:15

天竜峡大橋散策 天竜峡IC 飯田山本IC 現地へ

13:25～14:10

モデルコース２ 霧ヶ峰・蓼科めぐりと昼神温泉　秘境満喫の旅

各地 関越・上信越・中央道 諏訪ＩＣ 車山スカイパーク（食事）
7:00 12:00～13:30

茅野御射鹿池 諏訪ＩＣ
14:00～14:40

飯田山本ＩＣ 昼神温泉　阿智川
16:30

二日目 目の前に南アルプスを一望
昼神温泉発 マイクロバスに乗り換えて しらびそ高原（食事）　はんば亭(休憩）

8:00 10:30～12:00 12:30～12:45

乗ってきたバスに乗り換え
豊丘マルシェ（道の駅）9月は地物松茸の直売あり
14:15～15:00

松川IC 現地へ

15:20

結バスか南木曽観光バス 　マイクロバス中型1～2台

15:0014:30

11:45

16:50

15:30

11:00

昼神温泉　湯元ホテル阿智川

企　　画　　書

設定期間：5月中頃～11月初旬

14:3014:15

12:05

15:20

春・夏・秋



モデルコース１ 駒ケ根ロープウェイと木曽路の旅

各地 　　　　　中央道 駒ケ根ＩＣ 　ビアンデさくら亭（食事）
11:40～12:30

駒ケ岳ロープウェイ 駒ヶ根ＩＣ 飯田山本IC経由天竜峡
12:40～14:40

天竜峡大橋散策 昼神温泉　阿智川
15:35～16:10

二日目
昼神温泉発 園原IC 中津川IC 苗木城址散策

8:30 8:45 9:15 9:40～11:10

栗きんとん買い物
山菜園（食事） 川上屋 ちこり村

11:40～12:40 13:10～13:30 13:40～14:20

中津川ＩＣ 現地へ

モデルコース２ ヘブンスそのはら紅葉散策とリンゴ狩り

各地 　　　　中央道 諏訪ＩＣ 　　　（食事）
7:00 11:00 11:10～12:00

諏訪ＩＣ
茅野御射鹿池 諏訪IC
13:10～13:50 14:45

飯田山本IC 昼神温泉　阿智川
伊北IC 伊那もみじ湖 伊那IC

12:45～13:45

二日目 ３段紅葉
昼神温泉発 ヘブンスそのはらロープウェイ 天竜峡大橋散策

8:30 8:50～10:20 11:00～11:40
峰竜太の故郷
そばの城（食事） 豊丘マルシェ　旬果・旬菜のお買物
12:10～13:10 13:40～14:15

（９月は地元産松茸が並びます）
松川IC 現地へ

14:25

16:40

15:3014:40

11:30

12:10

昼神温泉　湯元ホテル阿智川

企　　画　　書
設定期間：10月初旬～10月末頃

14:35

12:25 14:15
15:00 15:20

15:5515:40

秋



モデルコース１           星空・日の出・雲海・紅葉を満喫！

各地      中央道 諏訪ＩＣ 食事
7:00 11:35～12:30

諏訪大社　本宮 諏訪IC 飯田山本IC
12:45～13:45

昼神温泉阿智川 早めについて自由散策

二日目
昼神温泉発 ヘブンスそのはら雲海ツアー参加 ホテル戻り（朝食・温泉） ホテル発

5:00 5:30～7:30 7:50 9:45

JA直売所（御買物） 天竜峡大橋散策
10:15～10:45 11:45～12:30

そばの城（食事） 天竜峡IC 飯田IC 現地へ

12:35～13:35

天空の楽園　日本一の星空　ナイトツアーと南信州満喫

モデルコース　２

各地      中央道 諏訪ＩＣ 食事
7:00 11:35～12:30

諏訪大社　本宮 諏訪IC 飯田山本IC
12:45～13:45

昼神温泉阿智川 夕食17:00～
ホテル発18:30～ナイトツアーへ参加　22:00頃戻り

二日目
昼神温泉発 三和観光農園で果物狩りORパイ作り・ジャム作り体験

8:30 9:00～10:45

天竜峡大橋散策 そばの城（食事） (そば打ち体験も出来ます）
11:15～12:00 12:00～13:00

元善光寺 座光寺スマートIC 現地へ

13:30～14:15

設定期間：10月第１週（土）～11月第1週（日）の1ケ月間限定

企　　画　　書

14:25

15:30

15:1514:00

11:30

14:0013:45

15:30

雲海ツアー人気上昇中！！

15:1514:00

11:30

昼神温泉　湯元ホテル阿智川


